Mehr Informationen finden Sie in unserem
siegmund care Gesundheitsratgeber
https://ratgeber.siegmund.care/schnelle-hilfe/
leberfunktion-selbsttest/

Die Leber ist ein wichtiges Organ des
Korpers und spielt eine entscheiden-
de Rolle fiir die Gesundheit. Sie hilft
bei der Aufspaltung der Nahrung,
der Blutreinigung, der Produktion von
Proteinen und der Speicherung von
Energie.

Bei Leberproblemen kénnen eine Rei-
he von Symptomen auftreten, wie
z. B. dunkler Urin oder heller Stuhl,
keine Lust zu essen, gelbliche Augen
oder Haut (Gelbsucht), Schwellungen
im Bauch, Schwéche oder starke M-
digkeit. Es kann viele Griinde fiir das
Auftreten von Leberproblemen geben,
z. B. Hepatitis, Nebenwirkungen be-
stimmter Medikamente, Leberzirrhose
aufgrund von {ibermaBigem Alkohol-
konsum, Ubergewicht, insbesondere im
Falle von Diabetes oder Bluthochdruck.

Die am haufigsten verwendete Test-
methode zur Untersuchung der Leber-
gesundheit ist die Bestimmung der
Transaminasen (ALT und AST). Diese
Enzyme werden von der Leber als Re-
aktion auf eine Schadigung oder Er-
krankung in das Blut abgegeben.

Der Leberfunktion Selbsttest ist ein
immundiagnostischer Schnelltest fir
den immunologischen Nachweis er-
héhter  Transaminasewerte  (sowohl
ALT als auch AST) anhand einer Voll-
blutprobe aus der Fingerspitze. Der Test
besteht aus einem Kunststoffgehduse
mit einem Stabchen, das zwei unter-
schiedliche Zonen fiir den Nachweis
von Transaminasen (rote Farbe bei
positivem Ergebnis) und eine Kontroll-
zone (blaue Farbe) aufweist.

TESTKOMPONENTEN

Die Packung enthélt folgende Materia-

lien zur Durchfiihrung des Tests:

o 1 versiegelter Aluminiumbeutel
mit: 1 Testkassette, 1 Kunststoff-
pipette und 1 Beutel mit Trocken-
mittel.

Offnen Sie den Aluminiumbeutel
erst, wenn Sie bereit sind, den Test
durchzufiihren. Entsorgen Sie den
Beutel mit dem Trockenmittel.

o 1 sterile Lanzette fiir die Blutent-
nahme (plus 1 Ersatz-Lanzette)

¢ 1 Tropfflasche mit 1 ml Verdiin-
nungsmittel.

¢ 1 Gebrauchsanweisung

blaue Kappe

weiBe Kappe
Pipettenkolben
/

Tropfflasche

~ Ergebnisfenster

T Probenvertiefung

Nicht mitgeliefertes erforderliches Ma-
terial: saugfahige Watte und Alkohol
70 % vol. oder Alkoholtupfer.

VORSICHTSMASSNAHMEN

1. Dieser Test ist ausschlieBlich fiir die In-
vitro-Diagnostik bestimmt. Nur zur du-
Beren Anwendung. Nicht verschlucken.

2. Lesen Sie die Gebrauchsanweisung
sorgfaltig durch, bevor Sie den Test
durchfiihren. Der Test ist nur interpre-
tierbar, wenn die Anweisungen sorg-
faltig beachtet werden. Halten Sie sich
strikt an die angegebenen Zeit-, Blut-
und Verdlinnungsmengen.

3. Bei einer Temperatur zwischen +4°C
und +30°C lagern. Nicht einfrieren.

4. Nach Ablauf des auf dem Etikett und
dem Aluminiumbeutel aufgedruckten
Verfallsdatums oder bei Beschadigung
des Beutels nicht mehr verwenden.

5. Verwenden Sie den Test nicht erneut.

6. AuBerhalb der Reichweite von Kin-
dern aufbewahren.

7. Nach dem Gebrauch kénnen alle
Komponenten im Hausmill entsorgt
werden.

Die Durchfiihrung beginnt immer mit
einer guten Vorbereitung. Legen Sie
den Inhalt der Schachtel auf eine sau-
bere, trockene und ebene Flache (z. B.
einen Tisch). Dann folgt die Priifung:

1. Waschen Sie Ihre Hande griind-
lich. Verwenden Sie Seife und warmes
Wasser. Trocknen Sie lhre Hande mit
einem sauberen Handtuch.

siegmund care

Leberfunktion Selbsttest

6114

Selbsttest zur Bestimmung des physiologischen Zustands

der Leber mittels Vollblutprobe.

2. Bereiten Sie die Testkassette und
die Pipette vor. Nehmen Sie sie aus
dem Aluminiumbeutel (an der Ein-
kerbung aufreiBen) und legen Sie sie
in Reichweite lhrer Hande (Sie werden
sie spdter brauchen). Entsorgen Sie
den Aluminium- und den Trockenmit-
telbeutel.

3. Bereiten Sie die Lanzette vor.

Halten Sie die Lanzette, ohne den

Ausléseknopf zu beriihren. Entrie-
geln Sie die Lanzettenkappe, indem
Sie sie in einer ¥4 Umdrehung abdre-
hen, bis Sie spiiren, dass sie sich von
der Lanzette I6st, und drehen Sie sie
dann weiter (2-3 Umdrehungen).
Ziehen Sie nicht, sondern drehen
Sie nur und werfen Sie die Kappe an-
schlieBend weg.

4. Reinigen Sie die Fingerkuppe des
Mittel- oder Ringfingers mit einem mit
Alkohol befeuchteten Wattebausch.
Reiben Sie den gewahlten Finger
10 bis 15 Sekunden lang in Rich-
tung der Fingerkuppe, um die Durch-
blutung zu férdern.

5. Driicken Sie nun die Plattform der
Lanzette fest seitlich gegen die
Fingerkuppe des zuvor gereinigten
Fingers und driicken Sie den Ausldse-
knopf.

6. Die Nadelspitze der Lanzette wird
automatisch in das Gehduse des Ge-
rats zuriickgezogen.

7. Reiben Sie die Fingerspitze, um
eine ausreichende Vollblutprobe zu
erhalten.
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8. Halten Sie die Kunststoffpipette
nun an den Blutstropfen, ohne den
Pipettenkolben zu driicken. Das Blut
wandert durch die Kapillarwirkung in
die Pipette bis zu der auf der Pipette
angegebenen Linie. Wenn die Linie
nicht erreicht wird, kénnen Sie lhren
Finger erneut reiben, um mehr Blut zu
erhalten. Vermeiden Sie so weit wie
mdglich Luftblasen.

9. Geben Sie das mit der Pipette auf-
gefangene Blut in die Probenvertie-
fung der Testkassette, indem Sie auf
den Pipettenkolben driicken.

10. Warten Sie 30-40 Sekunden, bis
das Blut vollstandig in die Probenver-
tiefung eingezogen ist. Schrauben Sie
die blaue Kappe der Verdiinnungs-
mittel-Tropfflasche ab (lassen Sie die
weiBe Kappe fest aufgeschraubt) und
geben Sie das Verdiinnungsmittel wie
folgt hinzu:

Halten Sie die Tropfflasche mit dem Ver-
diinnungsmittel senkrecht und geben
Sie langsam genau 4 Tropfen in die
Probenvertiefung der Testkassette mit
einem Abstand von 2-3 Sekunden
zwischen den einzelnen Tropfen.




11. Lesen Sie das Ergebnis 10 Minu-
ten ab. Nach Ablauf von 15 Minuten
nicht mehr auswerten.

ERGEBNIS INTERPRETATION

Die Intensitat und die Farbe der Linien
haben keine Bedeutung fir die Inter-
pretation der Testergebnisse.

POSITIVES ERGEBNIS

Im Ergebnisfenster erscheint zusatz-
lich zu der zu der blauen Linie C (Kon-
trolle) eine oder zwei weitere rote
Linien in der Testzone (T), wie unten
angegeben.

Dieses Ergebnis bedeutet, dass entwe-
der einer oder beide Transaminasen-
werte Gber der Norm (80 [U/l) liegen
und dass Sie eine Arztpraxis aufsuchen
sollten.
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NEGATIVES ERGEBNIS

In der Kontrollzone (C) erscheint nur
eine blau gefarbte Linie. Dieses Er-
gebnis bedeutet, dass die Transamina-
sen-Konzentrationen normal sind und
die Leber richtig funktioniert.
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UNGULTIGES ERGEBNIS

Wenn in der Kontrollzone (C) keine
blaue Linie zu sehen ist, unabhan-
gig davon, ob die Linie(n) in der Test-
zone (T) auftauchen oder nicht, ist der
Test ungiiltig. Es wird empfohlen, den
Test mit einem neuen Leberfunktion
Selbsttest und einer neuen Blutprobe
zu wiederholen.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Wie funktioniert der Leberfunktion
Selbsttest?

Bei einer Leberschadigung werden
von der Leber Transaminasen (ALT
und/oder AST) in den Blutkreislauf ab-
gegeben.

Der Leberfunktion Selbsttest weist
diese Transaminasen dank spezifischer
immunologischer Reagenzien fiir jede
der beiden Transaminasen nach, wenn
ihre Konzentration Gber 80 U/l gemaB
der internationalen Referenzmethode
I.LF.C.C.* liegt.

Der Leberfunktion Selbsttest ver-
wendet ein Antikdrperpaar, das
spezifisch Transaminasen (ALT und/
oder AST) nachweist. Im Falle einer

abnormalen Konzentration weist der
Test eine oder zwei farbige Testlinien
unter der T-Markierung der Kassette
auf. Eine blaue Kontrolllinie, die
den Reagenzieniliberschuss erfasst,
erscheint unter der C-Markierung der
Kassette und zeigt an, dass der Test
korrekt durchgefiihrt wurde.

*Internationale Vereinigung fiir Klinische Chemie.

Wann sollte der Test durchgefiihrt
werden?

Bei Leberproblemen kdnnen eine Rei-
he von Symptomen auftreten, wie z. B.
dunkler Urin, heller Stuhl, keine Lust
zu essen, gelbliche Augen oder Haut,
Schwellungen im Bauch, Schwéche
oder starke Miidigkeit.

Es wird empfohlen, einen Leberfunk-
tion Selbsttest durchzufiihren, wenn
eines oder mehrere der oben genann-
ten Symptome auftreten.

Der Leberfunktion Selbsttest kann zu
jeder Tageszeit durchgefiihrt werden.

Konnen die Ergebnisse falsch sein?
Die Ergebnisse sind genau, solange
die Anweisungen sorgfaltig beachtet
werden.

Dennoch kann das Ergebnis falsch
sein, wenn der Leberfunktion Selbst-
test vor der Testdurchfiihrung nass
wird oder wenn die Menge des in die
Probenvertiefung gegebenen Blutes
nicht korrekt ist. Die Verwendung der
mitgelieferten Plastikpipette stellt si-
cher, dass die entnommene Blutmen-
ge korrekt ist.

Wie ist der Test zu interpretieren?
Der Leberfunktion Selbsttest ist als
positiv zu bewerten, wenn zusatzlich
zu einer blauen Linie eine oder zwei
rote Linien erscheinen, die jeweils
einer Transaminase (ALT und AST) ent-
sprechen.

Hepatische Probleme konnen in der
Tat zu einer erhohten Konzentration
nur einer Transaminase flihren.

Was bedeutet die blaue Linie, die
unter der Markierung C (Kontrolle)
erscheint?

Wenn eine blaue Linie erscheint,
bedeutet das, dass der Test korrekt
durchgefiihrt wurde.

Wenn ich das Ergebnis nach 15 Mi-
nuten ablese, ist das Ergebnis dann
zuverlassig?

Nein. Das Ergebnis sollte innerhalb
von 10 Minuten nach Zugabe des Ver-
diinnungsmittels abgelesen werden.
Das Ergebnis ist bis zu 15 Minuten zu-
verlassig.

Was muss ich tun, wenn das Ergeb-
nis positiv ist?

Wenn das Ergebnis positiv ist, bedeu-
tet dies, dass der ALT- und/oder AST-
Transaminasewert im Blut Uber der
Norm (80 IU/I) liegt und dass Sie eine
Arztpraxis aufsuchen sollten. Dort wird
dann entschieden, ob zusétzliche Ana-
lysen durchgefiihrt werden sollten.

Obwohl die ALT- und AST-Konzent-
ration fir die Diagnose einer Leber-
erkrankung wertvoll ist, sollte sie in
Kombination mit den Aktivitdtswer-
ten anderer Leberenzyme (alkalische
Phosphatase, Laktatdehydrogenase,
Gamma-Glutamyltransferase  usw.)
und anderen Blutanalysewerten wie
Harnstoff, Kreatinin oder Bilirubin
zur Bewertung der Leberfunktion
herangezogen werden. Der Anstieg
der Transaminasen-Aktivitdten kann
viele andere Ursachen haben (z. B. in-
tensives Training, Ubergewicht usw.).
Nur ein Mediziner kann eine Diagnose
stellen, nachdem alle klinischen Unter-
suchungen und zusatzliche Testergeb-
nisse beriicksichtigt wurden.

Was muss ich tun, wenn das Ergeb-
nis negativ ist?

Wenn das Ergebnis negativ ist, bedeu-
tet dies, dass der ALT- und/oder AST-
Transaminasewert unter 80 1U/I liegt
und innerhalb der Norm ist. Bleiben
die Symptome jedoch bestehen, ist es
ratsam, eine Arztpraxis aufzusuchen.

Wie hoch ist die Genauigkeit des Le-
berfunktion Selbsttests?

Der Auswertungsbericht des Leber-
funktion Selbsttests zeigt eine Ge-
samtiibereinstimmung von 89,2 %
[84,8 - 92,7 **] mit der Referenzme-
thode der klinischen Chemie. Auch
wenn dieser Test zuverldssig ist, kann
es zu falsch positiven oder falsch nega-
tiven Ergebnissen kommen.

**(195%: 95% Konfidenzintervall.

http://www.doctissimo.fr/html/sante/analyses/ana_en-
zymes08.htm

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK425/

https://www.mayocliniclabs.com/test-catalog/Clini-
cal+and+Interpretive/8360
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