Mehr Informationen finden Sie in unserem
siegmund care Gesundheitsratgeber
https://ratgeber.siegmund.care/schnelle-hilfe/
schwangerschaft-selbsttest-blut-25/

Der Schwangerschaft  Selbst-
test Blut ist ein Selbsttest zur Be-
stimmung des hCG (humanes Cho-
riongonadotropin)  mittels einer
Vollblutprobe zum Nachweis einer
Schwangerschaft. Wahrend eine
Schwangerschaft im Urin erst nach
Ausbleiben der Periode nachgewie-
sen werden kann, kann ein Vollblut-
test eine Schwangerschaft bereits
wenige Tage nach der Einnistung
nachweisen.

Schwangerschafts-Vollbluttests  sind
auBerdem bekannt daflir, dass sie
genauer sind als Urintests. Dies ist
der Grund, warum Vollblut-/Serum-
Schwangerschaftstests in Laboren und
Krankenhausern weit verbreitet sind.
Das Volumen der aufgenommenen
Flissigkeiten, welche die Ergebnisse
des Urintests beeinflussen kann (Ver-
ringerung des hCGs), hat keinen Ein-
fluss auf den Vollbluttest.

Die Genauigkeit des Tests ist in der Tat
sehr wichtig, da eine Schwangerschaft
zwangslaufig  VorsichtsmaBnahmen
und eine Anderung des Lebensstils mit
sich bringt, wie z. B. das Aufhdren mit
dem Rauchen oder dem Trinken von
Alkohol, die Reduzierung oder sogar
das Weglassen von Medikamenten
und bestimmten Lebensmitteln.

Der Schwangerschaft Selbsttest
Blut ist ein qualitativer Schnelltest
fiir den Nachweis von hCG im Voll-
blut. In nur 5 Minuten ist es mdglich,
eine hCG-Konzentration ab 25 mIU/ml
nachzuweisen.
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Die Packung enthélt folgende Materia-
lien zur Durchfiihrung des Tests:

e 1 versiegelter Aluminiumbeutel mit:
1 Testkassette, 1 Kunststoffpipette
und 1 Beutel mit Trockenmittel

Offnen Sie den Aluminiumbeutel erst,
wenn Sie bereit sind, den Test durch-
zufiihren. Entsorgen Sie den Beutel mit
dem Trockenmittel.

o 1 sterile Lanzette fiir die Blutent-
nahme (plus 1 Ersatz-Lanzette)

e 1 Tropfflasche mit 1 ml Verdiin-
nungsmittel.

¢ 1 Gebrauchsanweisung

Nicht mitgeliefertes erforderliches Ma-
terial: saugfahige Watte und Alkohol
70 % vol. oder Alkoholtupfer.

VORSICHTSMASSNAHMEN

1. Dieser Test ist ausschlieBlich fir die
In-vitro-Diagnostik bestimmt. Nur zur
auBeren Anwendung. Nicht verschlu-
cken.

2. Lesen Sie die Gebrauchsanweisung
sorgfaltig durch, bevor Sie den Test
durchfiihren. Der Test ist nur interpre-
tierbar, wenn die Anweisungen sorg-
faltig beachtet werden. Halten Sie sich
strikt an die angegebenen Zeit-, Blut-
und Verdiinnungsmengen.

3. Bei einer Temperatur zwischen +4°C
und +30°C lagern. Nicht einfrieren.

4. Nach Ablauf des auf dem Etikett und
dem Aluminiumbeutel aufgedruckten
Verfallsdatums oder bei Beschddigung
des Beutels nicht mehr verwenden.

5. Verwenden Sie den Test nicht erneut.

6. AuBerhalb der Reichweite von Kin-
dern aufbewahren.

7. Nach dem Gebrauch kdnnen alle
Komponenten im Hausmill entsorgt
werden.

TESTVERFAHREN

Die Durchfiihrung beginnt immer mit
einer guten Vorbereitung. Legen Sie
den Inhalt der Schachtel auf eine sau-
bere, trockene und ebene Flache (z. B.
einen Tisch). Dann folgt die Priifung:

1. Waschen Sie Ihre Hande griind-
lich. Verwenden Sie Seife und warmes
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Blut-Test zum Nachweis einer Schwangerschaft ab einer

hCG-Konzentration von 25 miU/ml.

Wasser. Trocknen Sie lhre Hande mit

einem sauberen Handtuch.

2. Bereiten Sie die Testkassette und
die Pipette vor. Nehmen Sie sie aus
dem Aluminiumbeutel (an der Ein-
kerbung aufreiBen) und legen Sie sie
in Reichweite lhrer Hande (Sie werden
sie spater brauchen). Entsorgen Sie
den Aluminium- und den Trockenmit-
telbeutel.

3. Bereiten Sie die Lanzette vor.
Halten Sie die Lanzette, ohne den
Ausloseknopf zu beriihren. Entrie-
geln Sie die Lanzettenkappe, indem
Sie sie in einer Y2 Umdrehung abdre-
hen, bis Sie spiiren, dass sie sich von
der Lanzette 16st, und drehen Sie sie
dann weiter (2-3 Umdrehungen).
Ziehen Sie nicht, sondern drehen
Sie nur und werfen Sie die Kappe an-
schlieBend weg.

4. Reinigen Sie die Fingerkuppe des
Mittel- oder Ringfingers mit einem

mit Alkohol
bausch.
Reiben Sie den gewéhlten Finger
10 bis 15 Sekunden lang in Richtung
der Fingerkuppe, um die Durchblutung
zu fordern.

befeuchteten Watte-

5. Driicken Sie nun die Plattform der
Lanzette fest seitlich gegen die

Fingerkuppe des zuvor gereinigten
Fingers und driicken Sie den Auslose-
knopf.

6. Die Nadelspitze der Lanzette wird
automatisch in das Gehduse des Ge-
rats zuriickgezogen.

7. Reiben Sie die Fingerspitze um
eine ausreichende Vollblutprobe zu
erhalten.
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8. Halten Sie die Kunststoffpipette
nun an den Blutstropfen, ohne den
Pipettenkolben zu driicken. Das Blut
wandert durch die Kapillarwirkung in
die Pipette bis zu der auf der Pipette
angegebenen Linie. Wenn die Linie
nicht erreicht wird, kénnen Sie lhren
Finger erneut reiben, um mehr Blut zu
erhalten. Vermeiden Sie so weit wie
maglich Luftblasen.

9. Geben Sie das mit der Pipette
aufgefangene Blut in die Proben-
vertiefung der Testkassette, indem
Sie auf den Pipettenkolben driicken.




10. Warten Sie 30-40 Sekunden, bis
das Blut vollstandig in die Probenver-
tiefung eingezogen ist. Schrauben Sie
die blaue Kappe der Verdiinnungs-
mittel-Tropfflasche ab (lassen Sie die
weiBe Kappe fest aufgeschraubt) und
geben Sie das Verdiinnungsmittel wie
folgt hinzu:

Halten Sie die Tropfflasche mit dem
Verdiinnungsmittel senkrecht und ge-
ben Sie langsam genau 4 Tropfen in
die Probenvertiefung der Testkassette
mit einem Abstand von 2-3 Sekun-
den zwischen den einzelnen Tropfen.

11. Lesen Sie das Ergebnis innerhalb
von 5 bis 10 Minuten ab. Nach Ablauf
von 10 Minuten nicht mehr auswerten.

ERGEBNIS INTERPRETATION

Die Farbe und die Intensitat der Linien
haben keine Bedeutung fiir die Inter-
pretation der Testergebnisse.

POSITIVES ERGEBNIS

Im Ergebnisfenster erscheinen zwei
farbige Linien mit den Bezeichnungen
T (Test) und C (Kontrolle). Die Farbin-
tensitdt der Linien kann unterschiedlich
sein. Dieses Ergebnis bedeutet, dass
der hCG-Spiegel (iber 25 mlU/ml oder
hoher liegt und Sie schwanger sind.

T C T C

NEGATIVES ERGEBNIS

Es erscheint nur eine farbige Linie in
der Kontrollzone (C). Dieses Ergebnis
bedeutet, dass der hCG-Spiegel unter
25 mlU/ml liegt und Sie wahrschein-
lich nicht schwanger sind.

T C

UNGULTIGES ERGEBNIS

Es erscheint keine Linie oder eine
farbige Linie unter der Markierung T
(Test) ohne eine Linie unter der Mar-
kierung C. In diesem Fall kann der Test
nicht interpretiert werden und ist un-
giltig. Es wird empfohlen, den Test
mit einem neuen Schwangerschaft
Selbsttest und einer neuen Blutprobe
zu wiederholen.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Wie funktioniert der Schwanger-
schaft Selbsttest Blut?

Wenn eine Frau schwanger wird, be-
ginnt ihr Kérper ein Hormon, das hu-
mane Choriongonadotropin (hCG), zu
produzieren, welches im Blut freige-
setzt wird. Im Verlauf der Schwanger-
schaft steigt der hCG-Spiegel an. Der
Schwangerschaft Selbsttest Blut
weist das Hormon hCG im Vollblut
nach, indem er ein spezifisches Anti-
kérperpaar verwendet, welches das
hCG-Hormon im Vollblut nachweist,
wenn der Hormonspiegel mindestens
25 mlU/ml (gemaB des W.H.O.*-Refe-
renzwertes) oder hoher ist.

*Weltgesundheitsorganisation

Wann sollte der Test durchgefiihrt
werden?

Sie konnen den Schwangerschaft
Selbsttest Blut zu jeder Tages-
und Nachtzeit anwenden. Mit dem
Schwangerschaft Selbsttest Blut
kann eine Schwangerschaft friiher
erkannt werden als mit einem klassi-
schen Urintest, da das in der Plazenta
gebildete hCG-Hormon zundchst in
den Blutkreislauf und erst dann in den
Urin abgegeben wird.

Konnen die Ergebnisse falsch sein?
Die Ergebnisse sind genau, solange
die Anweisungen sorgfaltig beachtet
werden. Dennoch kann das Ergeb-
nis falsch sein, wenn der Schwanger-
schaftstest vor der Testdurchfihrung
nass wird oder wenn die Menge des
in die Probenvertiefung gegebenen
Vollbluts nicht korrekt ist. Die mitge-
lieferte Kunststoffpipette stellt sicher,
dass die entnommene Vollblutmenge
korrekt ist.

Bestimmte Medikamente, die hCG
enthalten oder in Kombination mit
hCG verwendet werden (z. B. Preg-
nyl, Porfasi, Pergonal), sowie seltene
medizinische Erkrankungen kdnnen
zu einem falsch positiven Ergebnis
fiihren. Alkohol, Schmerzmittel, Anti-
biotika, Antibabypillen, clomifenci-
trathaltige  Hormontherapien (wie
Clomid, Serophen) oder Schmerzmit-
tel sollten das Testergebnis nicht be-
einflussen.

Der Test kann ein falsch positives Er-
gebnis anzeigen, wenn Sie eine Fehl-
geburt oder einen Schwangerschafts-
abbruch erlitten haben oder innerhalb
der letzten 8 Wochen entbunden ha-
ben. Dies liegt daran, dass der Test
hCG nachweist, das noch in hrem Kor-
per vorhanden ist.

Wie ist der Test zu interpretieren,
wenn die Farbe und die Intensitat der
T- und C-Linien unterschiedlich sind?
Die Farbe und die Intensitat der Linien
sind fur die Interpretation des Ergeb-
nisses nicht von Bedeutung. Die Linien
sollten lediglich homogen und voll-
standig sein. Der Test ist unabhéngig
von der Farbintensitat der Testlinie (T)
als positiv zu werten, auch wenn sie
schwach ist.

Was bedeutet die Linie, die unter der
Markierung C (Control) erscheint?

Wenn diese Linie erscheint, bedeutet das,
dass der Test korrekt durchgefiihrt wurde.

Wenn ich das Ergebnis nach 10 Mi-
nuten ablese, ist das Ergebnis dann
zuverlassig?

Nein. Das Ergebnis sollte innerhalb von
5 Minuten nach Zugabe des Verdiin-
nungsmittels abgelesen werden. Das Er-
gebnis ist bis zu 10 Minuten zuverlassig.

Was muss ich tun, wenn das Ergeb-
nis positiv ist?

Wenn das Ergebnis positiv ist, sollten
Sie eine Frauenarztpraxis aufsuchen,
um lhre Schwangerschaft bestdtigen
zu lassen und die nachsten Schritte zu
besprechen. Eine friihzeitige Schwan-
gerschaftsvorsorge ist wichtig fiir eine
sichere Fortsetzung der Schwanger-
schaft.

Was muss ich tun, wenn das Ergeb-
nis negativ ist?

Wenn der Test negativ ist, ist es sehr
wahrscheinlich, dass lhr Blut entwe-
der kein hCG oder nur sehr geringe
Mengen hCG enthdlt und dass Sie
wahrscheinlich nicht schwanger sind.
Ein negatives Testergebnis heiBt nicht
zwangslaufig, dass Sie nicht schwanger
sind. Es kann zum Beispiel sein, dass Sie
den Zeitpunkt Ihrer Periode falsch ein-
geschétzt haben, insbesondere wenn
Sie unregelmaBige Perioden haben.
Wenn lhre Periode nicht innerhalb einer
Woche einsetzt, wiederholen Sie den
Test. Erhalten Sie dann immer noch ein
negatives Ergebnis und Ihre Periode hat
noch nicht eingesetzt, sollten Sie Ihren
Hausarzt oder eine Frauenarztpraxis
aufsuchen. Diese Verzégerung kann
auch andere Ursachen haben.

Wie hoch ist die Genauigkeit des
Schwangerschaft Selbsttest Blut?
Der Schwangerschaft Selbsttest
Blut ist genau. Auswertungsberichte
zeigen eine Gesamtiibereinstimmung
von mehr als 98 % [95,2 - 99,5**] mit
Referenzmethoden. Auch wenn dieser
Test zuverlassig ist, kann es zu falsch
positiven oder falsch negativen Ergeb-
nissen kommen.

**(195%: 95% Konfidenzintervall.

Michie, L. und Cameron, S.T.
Contraception (Elsevier). 2014, 89: 440.

https://www.health.harvard.edu/topics/womens-health

https://wehavekids.com/having-
baby/How-Soon-Can-a-Blood-Test-
Detect-Pregnancy (2018).
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1 NA Erstausgabe
Art der Anderung:

NA: Nicht anwendbar (Erstellung) .

TECH: Technische Anderung: Hinzuftigen, Uberarbeitung
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ADMIN: Administrativ: Durchfiihrung von nicht-techni-
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